Календарно-тематическое планирование для 7 класса (девочки)
	№


	Наименование раздела программы
	Тема урока
	Кол- во часов
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования  к уровню  подготовки обучающихся
	Элементы дополнительного содержания
	Домашнее задание
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	Предметные
	Личностные
	Метапредметные
	
	
	

	
	Технологии домашнего хозяйства – 4 ч.

	1
	
	Вводное занятие

Освещение жилого помещения. Предметы искусства и коллекции 
в интерьере 
	2
	
	Роль освещения в интерьере. Естественное и искусственное освещение. Типы ламп. Виды светильников. Системы управления светом. Оформление интерьера произведениями искусства. Понятие о коллекционировании. Размещение коллекций в интерьере. Профессия дизайнер.
	Знать типы освещения жилого помещения.  Способы оформления помещения с помощью осветительных приборов. ТБ. Понятие о коллекции. 
	Уметь выполнять  электронную презентацию освещения  жилого дома. Проводить систематизацию коллекции, книг. 

	Поддержание оптимального уровня работоспособности в процессе деятельности; 

владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной учебной т трудовой деятельности, находить компромисс при принятии общих решений.
	
	
	

	2
	
	Гигиена жилища


	2
	Усвоение

новых

знаний
	Санитарно-гигиеническое состояние жилого помещения. Правила гигиены. ТБ  
	Знать способы уборки помещения. Условия проведения санитарно-технических работ. 
	Уметь организовать, проводить и поддерживать гигиеническое состояние помещения 
	Рациональное планирование трудовой деятельности, умение организовывать места занятий и обеспечивать соблюдение безопасности.   
	
	
	

	
	                                                                                  Электротехника – 2 ч. 

	3
	
	Бытовые электроприборы
	2
	Усвоение

новых

знаний
	Электрические бытовые приборы для уборки и создания микроклимата в помещении. Современный многофункциональный пылесос. Приборы для создания микроклимата: кондиционер, ионизатор-очиститель воздуха, озонатор.
	Знать электрические бытовые приборы для уборки и создания микроклимата в помещении. ТБ.
	Уметь изучать потребности в бытовых электроприборах для уборки и создания микроклимата в помещении. Подбирать современную бытовую технику с учетом потребностей и дохода семьи.
	Рациональное планирование трудовой деятельности, умение организовывать места занятий и обеспечивать соблюдение безопасности.   
	
	
	

	
	Кулинария 10 ч
Технологии творческой и опытнической деятельности 4 ч.

	4
	
	Блюда из молока и и кисломолочных продуктов
	2
	Усвоение новых знаний
	Значение молочных и кисломолочных продуктов в питании человека. Способы определения свежести продуктов. Длительность хранения. Технология приготовления блюд из кисломолочных продуктов. Правила ТБ, санитарии при приготовлении и хранении пищи
	Знать питательные свойства кисломолочных продуктов,  использование в кулинарии, способы хранения.


	Владение знаниями об основных технологических понятиях, видах, приемах и последовательности выполнения технологических операций. Уметь определять виды кисломолочных продуктов; готовить блюда из них; правила ТБ
	Согласование и координация совместной познавательно-трудовой деятельности с другими ее участниками;

объективное оценивание вклада своей познавательно-трудовой деятельности в решение общих задач коллектива.
	Значение кисломолочных организмов для организма человека 
	
	

	5
	
	Изделия из жидкого теста


	2
	Урок-практикум
	Виды блюд из жидкого теста. Продукты для приготовления жидкого теста. Оборудование, посуда и инвентарь для замешивания теста и выпечки блинов. Технология приготовления теста и изделий из него: блинов, блинчиков с начинкой, оладий и блинного пирога. 
	Знать пищевую ценность блинов, технологию при​готовления теста для блинов, оладий, блинчиков и процесса изготовления; ТБ.


	Умение рационально организовывать рабочее место; составлять последовательность выполнения технологических операций для изготовления изделий.

Уметь приготавливать блины
	Алгоритмизированное планирование процесса трудовой деятельности;

определение адекватных имеющимся организационным и материально-техническим условиям способов решения учебной задачи на основе заданных алгоритмов.
	Блинные традиции различных народов
	
	

	6
	
	Виды теста и выпечки
	2
	Комбинированный
	Продукты для приготовления выпечки. Разрыхлители теста. Инструменты и приспособления для приготовления теста и формования мучных изделий. Электрические приборы для приготовления выпечки. Дрожжевое, бисквитное, заварное тесто и тесто для пряничных изделий.  Профессия кондитер.
	Знать виды пресного теста, разрыхлителей, технологию их приготовления.


	Владение знаниями об основных технологических понятиях, видах, приемах и последовательности выполнения технологических операций по приготовлению блюд; соблюдать правила ТБ
	Формирование способности к самостоятельному приобретению новых знаний и практических умений.


	
	
	

	7
	
	Сладости, десерты, напитки


	2
	Комбинированный
	Виды сладостей: цукаты, конфеты, печенье, безе (меренги). Их значение в питании человека. Виды десертов. Безалкогольные напитки: молочный коктейль, морс. Рецептура, технология их приготовления и подача к столу.
	Знать пищевую ценность фруктов и ягод, технологию при​готовления сладких блюд; ТБ.


	Умение рационально организовывать рабочее место; составлять последовательность выполнения технологических операций для изготовления изделий.

Уметь приготавливать муссы, суфле
	Алгоритмизированное планирование процесса трудовой деятельности;

определение адекватных имеющимся организационным и материально-техническим условиям способов решения учебной задачи 
	
	
	

	8
	
	Сервировка сладкого стола. Праздничный этикет
	2
	Урок-практикум
	Эстетическое оформление стола. Составление меню на праздник. Сервировка. Столовые приборы и правила пользования ими. Способы складывания салфеток. Этикет. Культура поведения за столом. 
	Способность вести наблюдения за нормами поведения, в том числе и культуры питания, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и представлениями. 

Знать правила этикета.
	Развитие трудолюбия и ответственности за качество своей деятельности.

Уметь складывать тканевые и бумажные салфетки различными способами. Составлять праздничное меню
	Согласование и координация совместной познавательно-трудовой деятельности с другими ее участниками;

восприятие культуры питания и поведения за столом как основы здорового образа жизни и активной социализации человека.


	Инновация

в оформ​лении стола к празднику
	Оформ​ление стола к торжеству
	

	9-10
	
	Исследовательская и созидательная деятельность
	4
	Усвоение новых знаний
	Понятие о творческой проектной деятельности, индивидуальных и коллективных творческих проектах. Цель и задачи проектной деятельности в 7 классе. Составные части годового творческого проекта семиклассников.
	Знакомиться с примерами творческих проектов семиклассников. Изучать этапы выполнения проекта. Выполнять проект по разделу  Кулинария
	Определять цель и задачи проектной деятельности.
	Согласование и координация совместной познавательно-трудовой деятельности с другими ее участниками;

Выбор для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации, включая энциклопедии, словари, интернет-ресурсы и другие базы данных.
	
	
	

	Создание изделий из текстильных материалов (16 ч.)
Технологии творческой и опытнической деятельности (16 ч.)

	11
	
	Свойства текстильных материалов
	2
	Усвоение

новых

знаний
	Классификация текстильных волокон животного происхождения. Способы их получения. Виды и свойства шерстяных и шёлковых тканей. Признаки определения вида ткани по сырьевому составу. Сравнительная характеристика свойств тканей из различных волокон.
	Знать классификацию текстильных волокон, свойства нитей основы и утка. 


	Умение составлять последовательность выполнения технологических операций для изготовления изделий.

Уметь определять лицевую и изнаночную сторону ткани, выбирать вид ткани для определенных типов швейных изделий
	Формирование способности к самостоятельному приобретению новых знаний и практических умений.


	Легенды и мифы о происхождении волокон
	Подоб​рать об​разцы тканей натураль​ных волокон
	

	12
	
	Швейная машина
	2
	Комбинированный
	Уход за швейной машиной: чистка и смазка движущихся и вращающихся частей.

	Знать правила ТБ, устройство отдельных узлов швейных машин; правила подготовки швейной машины к работе. Уход за швейной машиной: чистка и смазка.
	Умение выбирать инструменты, оборудование для выполнения работ и применять их в своей деятельности.

Уметь выполнять потайного подшивания и окантовывание среза с помощью приспособлений к швейной машине 
	Понимание влияния технологических процессов здоровье человека как важнейшего условия саморазвития и самореализации, осознание свободы выбора профессиональной деятельности; алгоритмизированное планирование процесса трудовой деятельности.
	
	
	

	13-14
	
	Конструирование швейных изделий. Проект
	4
	Урок-практикум
	Понятие о поясной одежде. Виды поясной одежды. Конструкции юбок. Снятие мерок для изготовления поясной одежды. Построение чертежа прямой юбки.
	Знать правила выбора силуэта в зависимости от телосложения человека; основные отличительные черты стилей одежды. Знать правила снятия мерок, записи результатов измерения
	Уметь выбирать силуэт и фасон одежды в зависимости от типа фигуры человека и назначения одежды. Умение рационально организовывать рабочее место; составлять последовательность выполнения технологических операций для изготовления чертежа.
	Формирование способности к самостоятельному приобретению новых знаний и практических умений.

Восприятие красоты в соответствии с культурными образцами и эстетическими канонами, формирование чувства стиля с позиций проявления индивидуальности
	
	
	

	15-16
	
	Моделирование швейных изделий. Проект
	4
	Урок практикум
	Приёмы моделирования поясной одежды. Моделирование юбки с расширением книзу, юбки со складками. Получение выкройки швейного изделия  из пакета готовых выкроек, журнала мод, с CD и из Интернета.
	Знать виды поясных изделий, способы получения выкроек
	Уметь получать выкройки швейного изделия из журнала мод. Подготавливать выкройки проектного изделия к раскрою. 

	Формирование способности к самостоятельному приобретению новых знаний и практических умений. Ответственное отношение к порученному делу, проявление осознанной дисциплинированности, отвечать за результаты своей деятельности
	
	
	

	17
	
	Изготовление образцов ручных и машинных работ.

Проект
	2
	Урок практикум
	Основные операции при ручных работах: прикрепление подогнутого края потайными стежками — подшивание. Основные машинные операции: подшивание потайным швом с помощью лапки для потайного подшивания; стачивание косых беек; окантовывание среза бейкой. Классификация машинных швов.
	Знать основные приспособления для швейных машин. ТБ.
	Уметь пользоваться приспособлениями для швейной машины, ТБ
	Рациональное планирование учебной и трудовой деятельности, умение организовывать места занятий и обеспечивать соблюдение безопасности
	
	
	

	18
	
	Обработка среднего шва юбки с застежкой-молнией. Проект
	2
	Урок практикум
	Технология обработки среднего шва юбки с застёжкой-молнией и разрезом. Притачивание застёжки-молнии вручную и на швейной машине.
	Знать правила обработки среднего шва поясного изделия, правила обработки застежки
	Умение составлять последовательность выполнения технологических операций для изготовления изделий.


	Алгоритмизированное планирование процесса трудовой деятельности. Обоснование путей и средств устранения ошибок или разрешения противоречий в выполняемых технологических процессах
	
	
	

	19
	
	Обработка складок. Проект
	2
	Урок практикум
	Технология обработки односторонней, встречной и бантовой складок.
	Знать правила обработки односторонней, встречной и бантовой складок. 
	Умение составлять последовательность выполнения технологических операций для изготовления изделий.

Уметь обрабатывать срезы деталей изделия; соблюдать пра​вила ТБ
	Алгоритмизированное планирование процесса трудовой деятельности. Формирование чувства стиля с позиций проявления индивидуальности
	
	
	

	20
	
	Подготовка и проведение примерки поясного изделия. Проект
	2
	Урок практикум
	Элементы кон​троля: внешний вид, симметричность формы и расположение деталей, аккуратность обработки срезов. ТБ
	Знать  критерии оценки качества изделия. 

     
	Умение составлять последовательность выполнения технологических операций для изготовления изделий.

Уметь выявлять и исправлять дефекты; соблюдать правила ТБ
	Рациональное планирование учебной и трудовой деятельности, умение организовывать места занятий и обеспечивать соблюдение безопасности. Обоснование путей и средств устранения ошибок или разрешения противоречий в выполняемых технологических процессах 
	
	
	

	21
	
	Обработка юбки после примерки: выточки, боковые срезы. Проект
	2
	Урок практикум
	Последовательность обработки поясного изделия после примерки. Технология обработки вытачек, боковых срезов, верхнего среза поясного изделия прямым притачным поясом.
	Знать и способы обработки боковых срезов изделия и вытачек; критерии оценки качества изделия.
	Умение составлять последовательность выполнения технологических операций для изготовления изделий.

Уметь обрабатывать срезы деталей изделия; соблюдать пра​вила ТБ
	Алгоритмизированное планирование процесса трудовой деятельности. Формирование чувства стиля с позиций проявления индивидуальности
	
	
	

	22
	
	Обработка верхнего среза прямым притачным поясом. Проект
	2
	Урок практикум
	Последовательность обработки поясного изделия после примерки. Технология обработки вытачек, боковых срезов, верхнего среза поясного изделия прямым притачным поясом.
	Знать и способы обработки верхнего среза поясного изделия; критерии оценки качества изделия
	Умение составлять последовательность выполнения технологических операций для изготовления изделий.

Уметь обрабатывать срезы деталей изделия; соблюдать пра​вила ТБ
	Алгоритмизированное планирование процесса трудовой деятельности. Формирование чувства стиля с позиций проявления индивидуальности
	
	
	

	23
	
	Обработка нижнего среза. Проект
	2
	Урок практикум
	Последовательность обработки поясного изделия после примерки. Технология обработки вытачек, боковых срезов, верхнего среза поясного изделия прямым притачным поясом.
	Знать и способы обработки нижнего среза поясного изделия; критерии оценки качества изделия
	Умение составлять последовательность выполнения технологических операций для изготовления изделий.

Уметь обрабатывать срезы деталей изделия; соблюдать пра​вила ТБ
	Алгоритмизированное планирование процесса трудовой деятельности. Формирование чувства стиля с позиций проявления индивидуальности
	
	
	

	24
	
	Окончательная отделка изделия. Художественная отделка изделия. Проект
	2
	Урок практикум
	Вымётывание петли и пришивание пуговицы на поясе. Обработка нижнего среза изделия. Обработка разреза в шве. Окончательная чистка и влажно-тепловая обработка изделия.

	Знать ТБ работы с утюгом. Знать этапы работы над проектом


	Уметь выбирать тему проекта в соответствии со своими возможностями; подбирать инструменты и материалы; составлять технологическую последовательность; изготовить изделие; обосновать свой выбор темы, технологии изготовления изделия, Уметь изготовлять проектируемое изделие
	Ответственное отношение к порученному делу, проявление осознанной дисциплинированности и готовности отстаивать собственную позицию, отвечать за результаты своей деятельности. владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной учебной и трудовой деятельности, находить компромисс при принятии общих решений.
	
	
	

	25-26
	
	Исследовательская и созидательная деятельность.  Проект 
	4
	Комбинированный
	Этапы окончательной отделки изделия. Краткая формулировка задач проекта. Исследования по проектированию, изготовление изделия. Оценка проекта и его презентация
	Знать этапы работы над проектом


	Уметь выделять  этапы реализации проекта. подбирать инструменты и материалы; составлять технологическую последовательность; изготовить изделие; обосновать свой выбор темы, технологии изготовления изделия, Уметь изготовлять проектируемое изделие
	Рациональное планирование учебной и трудовой деятельности, умение организовывать места занятий и обеспечивать соблюдение безопасности.   
	
	
	

	Художественные ремесла  – 16 ч.

	27-28
	
	Ручная роспись тканей
	4
	Усвоения новых знаний
	Понятие о ручной росписи тканей. Виды батика. Технология горячего батика. Технология холодного батика. Особенности выполнения узелкового батика и свободной росписи. Профессия художник росписи по ткани.
	Уметь выполнять образцы росписи ткани в технике холодного батика
	Владение навыками создания изделий, получением продукции; Умение выбирать материалы, инструменты, оборудование для выполнения работ и применять их в своей деятельности
	Диагностика результатов познавательно-трудовой деятельности по принятым критериям и показателям; Восприятие красоты в соответствии с культурными образцами и эстетическими канонами
	
	
	

	29
	
	Выполнение образцов вышивки в технике крест
	2
	
	Материалы и оборудование для вышивки. Приёмы подготовки ткани к вышивке. Технология выполнения прямых, петлеобразных, петельных, крестообразных и косых ручных стежков. Техника вышивания швом крест горизонтальными и вертикальными рядами, по диагонали. Использование ПК в вышивке крестом.
	Знать виды ручных стежков и строчек, сферу их применения


	Уметь выполнять образцов швов прямыми, петлеобразными, петельными, крестообразными и косыми стежками. Выполнение образца вышивки в технике крест.
	Комбинирование известных алгоритмов технического и технологического творчества в ситуациях, не предполагающих стандартного применения одного из них.
	
	
	

	30
	
	Вышивка в технике крест
	2
	
	Материалы и оборудование для вышивки. Приёмы подготовки ткани к вышивке. Технология выполнения прямых, петлеобразных, петельных, крестообразных и косых ручных стежков. Техника вышивания швом крест горизонтальными и вертикальными рядами, по диагонали. Использование ПК в вышивке крестом.
	Иметь представление о технике выполнения вышивки крестом
	Уметь выполнять вышивку в технике крест. Определять композиционную зависимость элементов изделия в художественном оформлении
	Самостоятельная организация и выполнение различных творческих работ по созданию изделий. 

Ответственное отношение к порученному делу, проявление осознанной дисциплинированности
	
	
	

	31
	
	Выполнение образцов вышивки гладью
	2
	
	Техника вышивания художественной, белой и владимирской гладью. Материалы и оборудование для  вышивки гладью. Атласная и штриховая гладь. Швы французский узелок и рококо.
	Знать виды ручных стежков и строчек, сферу их применения


	Владение навыками создания изделий, получением продукции; Умение выбирать материалы, инструменты, оборудование для выполнения работ и применять их в своей деятельности.
	Комбинирование известных алгоритмов технического и технологического творчества в ситуациях, не предполагающих стандартного применения одного из них.
	
	
	

	32
	
	Вышивка гладью
	2
	
	Техника вышивания художественной, белой и владимирской гладью. Материалы и оборудование для  вышивки гладью. Атласная и штриховая гладь. Швы французский узелок и рококо.
	Иметь представление о технике выполнения вышивки гладью
	Уметь выполнять вышивку гладью. Определять композиционную зависимость элементов изделия в художественном оформлении
	Самостоятельная организация и выполнение различных творческих работ по созданию изделий. 

Ответственное отношение к порученному делу, проявление осознанной дисциплинированности
	
	
	

	33
	
	Выполнение образцов вышивки атласными лентами
	2
	
	Материалы и оборудование для вышивки атласными лентами. Швы, используемые в вышивке лентами. Стирка и оформление готовой работы. Профессия вышивальщица.
	Знать правила подбора фурнитуры  соответствии с назначением


	Владение навыками создания изделий, получением продукции; Умение выбирать материалы, инструменты, оборудование для выполнения работ и применять их в своей деятельности.
	Комбинирование известных алгоритмов технического и технологического творчества в ситуациях, не предполагающих стандартного применения одного из них.
	
	
	

	34
	
	Вышивка атласными лентами
	2
	
	Материалы и оборудование для вышивки атласными лентами. Швы, используемые в вышивке лентами. Стирка и оформление готовой работы. 
	
	Уметь выполнять вышивку атласными лентами. Определять композиционную зависимость элементов изделия в художественном оформлении
	
	
	
	

	
	Итого              68 часов


