Календарно-тематическое планирование для 5 класса (девочки)
	№


	Наименование раздела программы
	Тема урока
	Кол- во часов
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования  к уровню  подготовки обучающихся
	Элементы дополнительного содержания
	Домашнее задание
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	Предметные
	Личностные
	Метапроедмет-ные
	
	
	

	Технологии ведения дома 2 ч.


	1
	
	Вводное занятие 

Интерьер кухни, столовой 
	2
	Усвоение

новых

знаний
	Интерьер жилых помещений и их комфортность. Рацио​нальное размещение оборудования кухни и уход за ним. Создание интерьера кухни с учетом запросов и потребностей семьи и санитарно- гигиенических требований. Отделка интерьера тканями, росписью, резьбой по дереву. Декоративное украшение кухни изделиями собственно​го изготовления
	Знать о назначении и технологических свойствах материалов;

способы отделки интерьера.


	Владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи коллективной трудовой деятельности, излагать их содержание.

Уметь чистить посуду; поддерживать чистоту в жилых помещениях; размещать оборудование кухни; создавать интерьер кухни
	Восприятие красоты в соответствии с культурными образцами и эстетическими канонами, формирование чувства стиля с позиций проявления индивидуальности


	Совре​менные стили в интерьере
	Декора​тивное оформле​ние кухни
	

	
	Электротехника 2 часа

	2
	
	Бытовые электроприборы. Проект
	2
	Лабора-торно-

практическая

работа
	Общие сведения о видах, принципе действия и правилах эксплуатации бытовых электроприборов на кухне: бытового холодильника, микроволновой печи (СВЧ), посудомоечной машины и др
	Изучать потребность в бытовых электроприборах на кухне. Изучать принципы действия и правила эксплуатации микроволновой печи и бытового холодильника
	Находить и представлять информацию об истории электроприборов.
	Поддержание оптимального уровня работоспособности в процессе деятельности; Самостоятельная организация и выполнение различных творческих работ. 


	
	
	

	
	Кулинария 14 ч.
Технологии творческой и опытнической деятельности 4 ч.



	3
	
	Санитария и гигиена на кухне. Физиология питания 
	2
	Усвоение

новых

знаний
	Санитарно-гигиенические требования к лицам, приготовляющим пищу, к приготовлению пищи, хранению продуктов и готовых блюд. Необходимый набор посуды для приготовления пищи. Безопасные приёмы работы на кухне. Первая помощь при порезах и ожогах паром или кипятком. Питание как физиологическая потребность. Пищевые (питательные) вещества. Значение белков, жиров, углеводов для жизнедеятельности человека. Первая помощь при отравлениях. Режим питания
	Определять набор безопасных для здоровья моющих и чистящих средств для мытья посуды и уборки кабинета технологии.

Осваивать безопасные приёмы работы с кухонным оборудованием, колющими и режущими инструментами, горячей посудой, жидкостью.

Оказывать первую помощь при порезах и ожогах
	Владение знаниями о влиянии технологий обработки материалов на окружающую среду и здоровье человека;

Уметь соблюдать правила санитарии и гигиены в быту. Овладевать навыками личной гигиены при приготовлении пищи и  хранении продуктов.
	Понимание культуры рационального питания как средства организации здорового образа жизни, профилактики вредных привычек и девиантного (отклоняющегося) поведения.

Формирование умения вести самостоятельный поиск, анализ, отбор информации. Организовывать рабочее место.
	
	Сравнить

требова

ния по уходу за посудой в до​машних условиях
	

	4
	
	Бутерброды. Горячие напитки.
	2
	Усвоение

новых

знаний
	Рациональное питание. Виды бутербродов, отличие (открытые, закрытые). Способы оформления. Требования к качеству, сроку хранения. Виды горячих напитков. Требования к приготовлению го​рячих напитков.

Правила ТБ
	Знать виды бутербродов и горячих напитков, технологию их приготовления.


	Владение знаниями об основных технологических понятиях, видах, приемах и последовательности выполнения технологических операций. Уметь нарезать продукты и оформить бутерброды (эстетично); соблюдать правила ТБ
	Формирование способности к самостоятельному приобретению новых знаний и практических умений.


	Бутерброды

канапе
	Приготовление

завтрака
	

	5
	
	Блюда из круп, бобовых и макаронных изделий. Приготовление блюда из макарон и круп.
	2
	Комбинированный
	Значение круп и бобовых в питании человека. Способы определения свежести круп. Длительность хранения. Технология приготовления блюд из круп, бобовых и макаронных изделий. Правила ТБ, санитарии при приготовлении и хранении пищи
	Знать питательные свойства различных видов круп,  использование в кулинарии, способы хранения.


	Владение знаниями об основных технологических понятиях, видах, приемах и последовательности выполнения технологических операций. Уметь определять виды круп; готовить блюда из круп, бобовых и макаронных изделий; правила ТБ
	Согласование и координация совместной познавательно-трудовой деятельности с другими ее участниками;

объективное оценивание вклада своей познавательно-трудовой деятельности в решение общих задач коллектива.
	Значение растительного белка для организма человека 
	
	

	6 -7
	
	Овощи. Приготовление блюд из овощей и фруктов
	4
	Комбинированный
	Пищевая ценность овощей и фруктов. Содержание в них витаминов, минеральных солей, глюкозы, клетчатки. Способы хранения овощей и фруктов. Определение доброкачественности овощей по внешнему виду. Правила кулинарной обработки, обеспечивающие -сохранение цвета овощей и витаминов. Значение и виды тепловой обработки продуктов. Приготовление салатов и винегретов из варёных овощей. Требования к качеству и оформлению готовых блюд
	Знать общие сведения о роли витаминов в обмене веществ. 


	Владение знаниями о влиянии технологий обработки материалов на окружающую среду и здоровье человека;

Уметь выбирать пищевые продукты для удовлетворения потребности организма в белках, углеводах, жирах
	Бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих;

Выбор для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации, включая энциклопедии, словари, интернет-ресурсы и другие базы данных.
	Влияние витаминов на здоровье человека


	Опреде-лить на​личие витаминов в домаш​них продуктах (овощи, фрукты)
	

	8
	
	Блюда из яиц. 
	2
	Комбинированный
	Значение яиц в питании человека. Способы определения свежести яиц. Длительность хранения. Технология приготовления блюд из яиц. Правила ТБ, санитарии при приготовлении и хранении пищи
	Знать способы определения свежести яиц, использование в кулинарии, способы хранения.


	Владение знаниями об основных технологических понятиях, видах, приемах и последовательности выполнения технологических операций. Уметь определять свежесть яиц и готовить блюда из них; правила ТБ
	Согласование и координация совместной познавательно-трудовой деятельности с другими ее участниками;

объективное оценивание вклада своей познавательно-трудовой деятельности в решение общих задач коллектива.
	Приме​нение яиц в приго​товлении десерта
	Проверка доброкачествен​ности яиц
	

	9
	
	Приготовление завтрака. Сервировка стола  к завтраку
	2
	Комбинированный
	Эстетическое оформление стола. Составление меню на завтрак. Сервировка. Столовые приборы и правила пользования ими. Способы складывания салфеток. Этикет. Культура поведения за столом
	Способность вести наблюдения за нормами поведения, в том числе и культуры питания, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и представлениями. 

Знать правила этикета.
	Развитие трудолюбия и ответственности за качество своей деятельности.

Уметь складывать тканевые и бумажные салфетки различными способами
	Согласование и координация совместной познавательно-трудовой деятельности с другими ее участниками;

восприятие культуры питания и поведения за столом как основы здорового образа жизни активной социализации человека.


	Инновация

в оформ​лении стола к завтраку
	Оформ​ление стола к завтраку
	

	10 -11
	
	Исследовательская и созидательная деятельность
	4
	Комбинированный
	Понятие о творческой проектной деятельности, индивидуальных и коллективных творческих проектах. Цель и задачи проектной деятельности 

в 5 классе. Составные части годового творческого проекта пятиклассников.
	Знакомиться с примерами творческих проектов пятиклассников. Изучать этапы выполнения проекта. Выполнять проект по разделу  Кулинария
	Определять цель и задачи проектной деятельности.
	Согласование и координация совместной познавательно-трудовой деятельности с другими ее участниками;

Выбор для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации, включая энциклопедии, словари, интернет-ресурсы и другие базы данных.
	
	
	

	
	Создание изделий из текстильных материалов 22 ч.
Технологии творческой и опытнической деятельности 12 ч.



	12-13
	
	Классификации текстильных волокон. Лен и хлопок

Свойства тканей лен и хлопок. выбор материала для проектного изделия.
	4
	Усвоение

новых

знаний
	Классификация текстильных волокон, натуральные, растительные волокна. Понятие о хлопке-сырце и льне. Общие понятия о пряже и про​цессе прядения. Ткачество. Полотняное переплетение. Основная и уточная нити в ткани. Лицевая и изнаночная стороны ткани. Свойства тканей. Признаки определения сторон. ТБ
	Знать классификацию текстильных волокон, свойства нитей основы и утка. 


	Умение составлять последовательность выполнения технологических операций для изготовления изделий.

Уметь определять лицевую и изнаночную сторону ткани, выбирать вид ткани для определенных типов швейных изделий
	Формирование способности к самостоятельному приобретению новых знаний и практических умений.


	Легенды и мифы о происхождении волокон
	Подоб​рать об​разцы тканей натураль​ных волокон
	

	14
	
	История создания швейной машины. Бытовая швейная машина.
	2
	Комбинированный
	История создания швейной машины. Основные требования к оборудованию рабочего места, виды машин, виды приводов и их устройство, принцип действия отдельных узлов (регулятор длины стежка, устройство для намотки ниток) 
	Знать правила ТБ, устройство отдельных узлов швейных машин.
	Умение выбирать инструменты, оборудование для выполнения работ и применять их в своей деятельности.

Уметь различать виды машин по назначению
	Понимание влияния технологических процессов на окружающую среду, здоровье человека как важнейшего условия саморазвития и самореализации, осознание свободы выбора профессиональной деятельности; алгоритмизированное планирование процесса трудовой деятельности.
	Универ​сальные машины и их на​значение 
	Закрепление изу​ченного материала 
	

	15
	
	Работа на швейной машине. Правила безопасной работы.
	2
	Комбинированный
	Правила и приемы работы на швейной машине. После​довательность заправки верхней и нижней нитей. Намотка нитки на шпульку. Выполнение машинных строчек по намеченным линиям. Регулировка длины стежка. Терминология машинных работ. ТБ
	Знать правила ТБ, правила подготовки швейной машины к работе.
	Уметь различать виды машин по назначению;  заправ​лять верхнюю и нижнюю нить, намотать нить на шпульку
	Понимание влияния технологических процессов на окружающую среду, здоровье человека как важнейшего условия саморазвития и самореализации, осознание свободы выбора профессиональной деятельности; алгоритмизированное планирование процесса трудовой деятельности.
	Разно​видности отделочных строчек
	
	

	16
	
	Виды машинных швов. Правила безопасной работы 


	2
	Комбинированный
	Последовательность выполнения машинной строчки. Технология выполнения со​единительных машинных швов. Условное обозначение, применение и чтение машинных швов. ТБ
	Знать последова​тельность выполнения машинной строчки. 
	Умение соблюдать требования безопасности труда и правила пользования машинами и оборудованием, осуществлять доступными средствами контроль качества изготовляемого изделия. 

Уметь выполнять машинные швы и читать обозначения
	Добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, качественно повышающих результативность выполнения заданий.


	Разно​видности машин​ных швов
	Отработка строчки
	

	17
	
	Технология выполнения ручных  швов. Классификация ручных стежков и строчек. Проект

	2
	Комбинированный
	Последовательность выполнения ручной строчки. Технология выполнения со​единительных швов. Условное обозначение, применение и чтение ручных швов. ТБ
	Знать последова​тельность выполнения ручной строчки. 
	Умение соблюдать требования безопасности труда и правила пользования инструментом, осуществлять доступными средствами контроль качества изготовляемого изделия. 

Уметь выполнять ручные швы и читать обозначения
	Добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, качественно повышающих результативность выполнения заданий.


	Разно​видности ручных швов
	Отработка строчки
	

	18
	
	Снятие мерок для построения чертежа выкройки. Проект.
	2
	Урок комбинированный
	Краткие сведения из истории одежды. Ткани применяемые для изготовления рабочей одежды. Измерение параметров фигуры человека.
	Знать виды рабочей одежды, фартуки в национальном костюме, фигура человека и ее измерения.


	Способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения в организации коллективной трудовой деятельности.

Уметь снимать мерки и записывать результаты измерения фигуры
	Алгоритмизированное планирование процесса трудовой деятельности;

владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной форме, проявление к собеседнику внимания, уважения;
	История моды
	
	

	19
	
	Конструирование фартука. Проект.
	2
	Урок практикум
	Правила построения чертежа. Расчетные формулы.
	Знать общие правила построения и оформления чертежей швейных изделий, понятие о масштабе.
	Умение рационально организовывать рабочее место; составлять последовательность выполнения технологических операций для изготовления изделий.

Уметь строить чертеж фартука в масштабе 1:4
	Виртуальное и натурное моделирование технических объектов и технологических процессов.


	Элементы черчения
	
	

	20
	Конструирование и моделирование
	Моделирование фартука. Практическая работа по моделированию фартука. Проект
	2
	Урок комбинированный
	Моделирование простейших видов швейных изделий фартука с нагрудником. Художественное оформление и отделка изделий
	Знать понятие о форме симметрии, использование цвета, фактуры материала, характеру отделки.


	Способность активно включаться в совместную познавательно-трудовую деятельность. Уметь моделировать фартук выбранного фасона
	Восприятие красоты в соответствии с культурными образцами и эстетическими канонами, формирование чувства стиля с позиций проявления индивидуальности
	
	
	

	21
	Проектирование и технология изготовление швейных изделий.


	Раскрой фартука. Проект.
	2
	Урок комбинированный.
	Подготовка выкройки и текстильных материалов к раскрою. Рациональный раскрой.   
	Знать требования к раскрою швейного изделия, условиями настила ткани и рациональной раскладке деталей выкройки.


	Умение рационально организовывать рабочее место; составлять последовательность выполнения технологических операций для изготовления изделий.

Уметь раскраивать изделие, экономно расходуя ткань.
	Алгоритмизированное планирование процесса трудовой деятельности;

определение адекватных имеющимся организационным и материально-техническим условиям способов решения учебной задачи на основе заданных алгоритмов.
	
	
	

	22
	Технология изго​товления рабочей одежды
	Подготовка деталей кроя к обработке. Правила безопасного труда. Проект
	2
	Урок комбинированный.
	Правила ТБ. Организация рабочего места. Инструменты и приспособления. Терминология и технология подготовки деталей кроя к обработке. Значи​мость контрольных линий и способы их переноса. Соблюдение технических условий (размер стежка)
	Знать терминологию и технологию выполнения швейных операций. 
	Развитие трудолюбия и ответственности за качество своей деятельности.

Уметь выполнять ручные стежки
	Алгоритмизированное планирование процесса трудовой деятельности;

определение адекватных имеющимся организационным и материально-техническим условиям способов решения учебной задачи на основе заданных алгоритмов.
	
	
	

	23
	Технология изго​товления рабочей одежды
	Технология выполнения ручных швов, применяемых при обработке фартука. Проект
	2
	Комбинированный
	Правила ТБ. Организация рабочего места. Инструменты и приспособления. Терминология и технология выполнения прямых стежков. Значи​мость контрольных линий и способы их переноса. Соблюдение технических условий (размер стежка)
	Знать терминологию и технологию выполнения швейных операций. 
	Развитие трудолюбия и ответственности за качество своей деятельности.

Уметь выполнять ручные стежки
	Алгоритмизированное планирование процесса трудовой деятельности;

определение адекватных имеющимся организационным и материально-техническим условиям способов решения учебной задачи на основе заданных алгоритмов.
	Эстети​ческое и функ​циональ​ное зна​чение шва «коз​лик»
	Продол​

жение

работы
	

	24
	Технология изго​товления рабочей одежды
	Обработка  кармана. Оборудование для влажно-тепловой обработки. Проект
	2
	Комбинированный
	Виды карманов. Последовательность обработки кармана (заметывание, застрачивание, заутюживание). Отделка и соединение кармана с фартуком. ТБ
	Знать последова​тельность обработки кармана. 
	Умение составлять последовательность выполнения технологических операций для изготовления изделий.

Уметь обрабатывать карман и соединять его с изделием
	Добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, качественно повышающих результативность выполнения заданий.
	Коллек​ция 

Виды карманов
	Закончить

работу
	

	25
	Технология изго​товления рабочей одежды
	Соединение кармана с нижней частью фартука. Проект.
	2
	Комбинированный
	Виды карманов. Последовательность соединение кармана с фартуком. ТБ
	Знать последова​тельность соединения кармана с фартуком
	Умение составлять последовательность выполнения технологических операций для изготовления изделий.

Уметь соединять карман с изделием
	Добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, качественно повышающих результативность выполнения заданий.
	
	Закончить

работу
	

	26
	Техноло​гия изго​товления рабочей одежды
	Обработка пояса. Практическая работа по обработке пояса. Проект
	2
	Практи-кум
	Технология выполнения обработки пояса и способы его соединения с фартуком. Приемы ВТО. Элементы кон​троля: внешний вид, симметричность формы и расположение парных деталей, аккуратность обработки срезов, качественная влажно-тепловая обработка. ТБ
	Знать технологию обработки пояса; критерии оценки качества изделия.


	Умение составлять последовательность выполнения технологических операций для изготовления изделий.

Уметь соединять пояс с фартуком; соблюдать правила ТБ
	Диагностика результатов познавательно-трудовой деятельности по принятым критериям и показателям;

обоснование путей и средств устранения ошибок или разрешения противоречий в выполняемых технологических процессах.
	Роль фартука в костю​мах каза​чества
	Получить

оценку

родителей
	

	27
	Техноло​гия изго​товления рабочей одежды
	Обработка верхнего среза фартука притачным поясом. Проект.
	2
	Практи-кум
	Технология обработки верхнего среза фартука. Приемы ВТО. Элементы кон​троля: внешний вид, симметричность формы и расположение парных деталей, аккуратность обработки срезов, Технология обработки боковых и нижнего срезов фартука швом вподгибку с закрытым срезом. ТБ
	Знать технологию обработки среза; критерии оценки качества изделия.


	Умение составлять последовательность выполнения технологических операций для изготовления изделий.

Уметь обрабатывать срез изделия; соблюдать правила ТБ
	Диагностика результатов познавательно-трудовой деятельности по принятым критериям и показателям;

обоснование путей и средств устранения ошибок или разрешения противоречий в выполняемых технологических процессах.
	
	
	

	28
	Техноло​гия изго​товления рабочей одежды
	Варианты отделки. Влажно-тепловая обработка. Проект
	2
	Практи

кум
	Выполнение различных видов художественного оформления; качественная влажно-тепловая обработка; ТБ
	Знать техноло​гию оформления изделия, правила влажно-тепловой обработки, правила ТБ. 
	Умение составлять последовательность выполнения технологических операций для изготовления изделий.

соблюдать пра​вила ТБ
	Рациональное планирование учебной и трудовой деятельности, умение организовывать места занятий и обеспечивать соблюдение безопасности.  
	Работа с журна​лами мод
	Закончить

работу
	

	
	Художественные ремёсла 8 ч. 

Технологии творческой и опытнической деятельности 2 ч.

	29
	
	Декоративно-прикладное искусство
	2
	Урок освоения новых знаний
	Традиционные и современные виды декоративно-прикладного искусства России: узорное ткачество, вышивка, кружевоплетение, вязание, роспись по дереву, роспись по ткани, ковроткачество. Знакомство с творчеством народных умельцев своего региона, области, села. 
	Знать приёмы украшения праздничной одежды в старину: отделка изделий вышивкой, тесьмой; изготовление сувениров к праздникам
	Анализировать особенности декоративно-прикладного искусства народов России. Находить и представлять информацию о народных промыслах своего региона, о способах и материалах, применяемых для украшения праздничной одежды в старину
	Восприятие красоты в соответствии с культурными образцами и эстетическими канонами, формирование чувства стиля с позиций проявления индивидуальности


	
	
	

	30
	
	Основы композиции и законы восприятия цвета при создании предметов декоративно-прикладного искусства
	2
	Урок освоения новых знаний
	Понятие композиции. Понятие орнамента. Применение орнамента в народной вышивке. Стилизация реальных форм. Гармонические цветовые композиции. 
	Знать Правила, приёмы и средства композиции
	Зарисовывать природные мотивы с натуры и осуществлять их стилизацию.  Уметь создавать графические композиции на листе бумаги или на ПК с помощью графического редактора 
	Восприятие красоты в соответствии с культурными образцами и эстетическими канонами, формирование чувства стиля с позиций проявления индивидуальности
	
	
	

	31
	Лоскутная техника
	История лоскутной техники. Технология изготовления прихватки из лоскутков.
	2
	Усвоение новых знаний
	Лоскутная техника как вид рукоделия. Виды изделий, выполненных в лоскутной технике (швейные изделия, различные виды панно).
	Иметь представление о лоскутной технике, техниках изготовления изделий
	Уметь определять композиционную зависимость элементов изделия в художественном оформлении
	Самостоятельная организация и выполнение различных творческих работ по созданию технических изделий. 
	История народных промыслов России
	
	

	32
	Лоскутная техника
	Инструменты, материалы и приспособления, организация рабочего места. Проект
	2
	Комбинированный
	Лоскутная техника как вид рукоделия. Виды инструментов и материалов для выполнения лоскутной техники
	Иметь представление о техниках изготовления изделий с применением различных материалов и инструментов
	Умение выбирать материалы, инструменты, оборудование для выполнения работ и применять их в своей деятельности.


	Самостоятельная организация и выполнение различных творческих работ по созданию технических изделий. 


	История народных промыслов России
	
	

	33
	Лоскутная техника
	Технология изготовления прихватки из лоскутов. Проект
	2
	Комбинированный
	Подбор ткани для изделия в лоскутной технике. Способы соединения деталей
	Знать техники выполнения лоскутных изделий


	Владение навыками создания изделий, получением продукции; умение соблюдать требования безопасности труда и правила пользования ручными инструментами, машинами и оборудованием, осуществлять доступными средствами контроль качества изготовляемого изделия. 

Уметь выполнять изделия в лоскутной технике
	Самостоятельная организация и выполнение различных творческих работ по созданию технических изделий. 

Ответственное отношение к порученному делу, проявление осознанной дисциплинированности и готовности отстаивать собственную позицию, отвечать за результаты своей деятельности.
	
	
	

	
	Технологии творческой и опытнической деятельности 2 ч.

	34
	
	Защита проекта
	2
	Практическая работа 
	Испытания проектных изделий. Подготовка презентации, пояснительной записки  и доклада для защиты творческого проекта
	Оформлять пояснительную записку к творческому проекту. Подготавливать электронную презентацию проекта. Защищать творческий проект
	Уметь оформлять портфолио 
	Владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной учебной т трудовой деятельности, находить компромисс при принятии общих решений.
	
	
	

	
	Итого                            68 часов


